
Kurzbeschreibung:
Weltweit waren 2022 über 100 Millionen Menschen auf der Flucht, fast die Häl<e 
davon waren unter 18 Jahre alt. Die Flüchtlinge wollen Kriegen und Konflikten in 
ihren Heimatländern entkommen. Eine Flucht ist o< gefährlich, sie kann lange 
dauern. Meistens wissen die Flüchtlinge nicht, wo ihr Ziel sein wird. Alle 
Flüchtlinge verlassen ihre Heimat aus Not. Sie wünschen sich ein 
menschenwürdiges Leben in Frieden und Sicherheit. 

Flucht und Fluchtursachen sind auch Thema dieser Gruppenstunden-Box. Setzt 
euch anhand der Materialien mit dem Thema genauer auseinander und 
entwickelt ein Verständnis für Fluchtursachen und Geflüchtete.

Gruppenstunden-Box:
„FLUCHTGESCHICHTEN“

SDG 10:
Weniger Ungleichheiten

Durchführungshinweis:
Für die Gruppenstunde sind neben den digitalen 
Materialien noch ein Internetzugang sowie die 
Möglichkeit Videos zu zeigen nötig.
Zudem wird für die Gruppenarbeitsphase Schreib- 
und Malzeug benötigt.



Leitfaden für die 
Leiter*innen
Die Gruppenstunde soll insgesamt ca. 90 
Minuten dauern und kann drinnen und 
draußen durchgeführt werden. Es sollten 
mindestens 8 Teilnehmende sein. 
Falls man nicht auf die Teilnehmendenzahl kommt, 
können in der Gruppenarbeitsphase auch je zwei Fragen  
zusammengefasst werden, sodass schon die 
Gruppenstunde auch zu viert durchgeführt werden kann.

Vorschlag 
zum zeitlichen 
Ablaufplan:

Zeit Phase Beschreibung

5 min Einstieg
Leiter*in nennt Thema der 
Gruppenstunde und liest 

Kurzbeschreibung vor

15 min Input Leiter*in zeigt Videos von Fallbeispielen

50 min Gruppenar
beit

Die Teilnehmenden setzen sich mit 
verschiedenen Fragen auseinander

15 min Vorstellung 
Ergebnisse Teilnehmende präsentieren Ergebnisse

5 min Abschluss Zusammenfassung von Thema geben

Gruppenstunden-Ziele:
- Einen Überblick über Fluchtursachen und Gefahren erhalten, denen Menschen 

auf der Flucht begegnen
- Förderung von Mitgefühl und Verständnis mit Geflüchteten

Die Gruppenstunde ist für besonders für Wichtel und Pfadis geeignet, 
kann aber auch mit Caras durchgeführt werden.



Input: Videos mit 
Fallbeispielen
In der Inputphase der Gruppenstunde 
sollen zunächst Videos mit Fallbeispielen 
gezeigt werden, in denen Kinder ihre 
Heimat verlassen und flüchten mussten. 
Es können zwei oder drei Filme gezeigt 
werden, die unterschiedliche 
Geschichten thematisieren.

Rachel aus Zentralasien:
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/seeking-
refuge/zuflucht-gesucht-rachel-aus-zentralasien-film-100.html

Juliane aus Simbawe:
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/seeking-
refuge/zuflucht-gesucht-juliane-aus-simbabwe-film-100.html

Ali aus Afgahnistan:
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/seeking-
refuge/zuflucht-gesucht-ali-aus-afghanistan-film-100.html 



Gruppenarbeit
In der Gruppenarbeitsphase sollen sich 
die Teilnehmenden mit verschiedenen 
Fragen rund um die Flucht 
auseinandersetzen.

Die Teilnehmenden werden dazu in vier 
Gruppen eingeteilt und bekommen eine 
der folgenden vier Fragen:

1. Warum flüchten Menschen?

2. Flucht: Was treten für Probleme auf, wie läu< das ab, wie 
fühlt man sich?

3. Wie geht es Flüchtlingen in Deutschland? Was gibt es für 
Probleme?

4. Wie können wir helfen? 

In den Gruppen wird alles besprochen und Ideen gesammelt, danach soll 
in den Gruppen ein passendes Bild gemalt und je kurze Texte zu den 
Bildern überlegt werden.

Die Gruppen stellen ihre Bilder den anderen Gruppen vor und erläutern, 
welche Gedanken sie sich gemacht haben. 

Vorstellung der Ergebnisse



Der*die Leitende fasst die wesentlichen 
Inhalte in wenigen Sätzen zusammen.

Dabei erläutert er*sie die Problematik, 
dass es weltweit sehr viele Kinder und 
Erwachsene auf der Flucht gibt, die mit 
verschiedenen Problemen zu kämpfen 
haben. 

Abschluss

Es wird angesprochen, dass es zu den Werten von Pfadfinder*innen gehört, 
ihre Mitmenschen wie Geschwister zu behandeln, ihnen zu helfen und für 
sie Verständnis zu entwickeln. 




