
1. Schwerpunkt: Natur & Erholung
- Aktionstipps -

Materialvorschläge
• Umweltdetektive grenzenlos: Erlebnisbuch, kostenlos erhältlich bei: 

Naturfreundejugend Deutschland unter www.naturfreundejugend.
de mit Begleitordner– hier könnt ihr nach Belieben ausfüllen – be-
sonders für Wichtel geeignet

• Macht euch mit dem Pfl anzenbestimmungsbuch vertraut.
• Josef Cornell hält in seinem Buch viele tolle Naturerlebnisaktionen 

bereit
• Im Buch Naturspielzeug gibt es tolle Bastelideen mit Naturmateria-

lien im Freien
• Lineas Jahrbuch
• Wald- und Wasserfi bel
• Becherlupen und andere Lupen

Vorschläge für Aktionen

Methoden und Ideen für die Gruppenstunden

Schaut auch Linneas Jahrbuch an – lasst euch inspirieren und legt für 
eure Gruppe ein Naturtagebuch an. Dazu könnt ihr in eurer Gruppen-
stunde ein festes Heft mit gepressten Pfl anzen verzieren.

Wasser-Wald-Wiese Gruppenstundenideen siehe GirlGuide, Mai 2009

Naturbingo, siehe separate Anleitung

Wildkräuter fi nden und verwerten –aber nur essen, was ihr sicher 
kennt!

Tierstimmen raten. Die Leiterin spielt ein Tiergeräusch vor, die Kinder 
raten

Geht raus und experimentiert mit Naturspielzeug (siehe Buch) und 
macht anschließend Fotos davon

Schaut mal in die Trickkiste Natur und versucht euch an Experimenten! 

Versetzt euch in einen Käfer – kriech mit eine Lupe durchs Gras und 
erlebe die kleine Welt ganz groß
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Blättert durch die Wasserfi bel und sucht ein Gewässer in euerer Nähe 
auf. Könnt ihr auch Pfl anzen bestimmen?

Findet ihr hier auch Biberspuren? Lest hierzu in der nächsten Gruppen-
stunde Baumeister am Wasser. 

Schaut das Umfeld eurer Gruppenstunde und euren Garten oder Bal-
kon zuhause an. Blüht hier was für Bienen und Insekten? Du kannst 
Insekten mit der Becherlupe einfangen, kurz betrachten und wieder 
freilassen. Schaut in der Gruppenstunde das Heft „Wildgarten“ an und 
diskutiert darüber.

Im Wildbienenheft könnt ihr mehr über die wilden Schwestern der Ho-
nig-Bienen erfahren.

Geht in einen Park oder Wald in eurer Nähe und bestimmt dort die hei-
mischen Bäume. Legt ein Herbarium mit den Blättern an. 

Auf Papier könnt ihr mit Wachsmalstiften die Rinden durchrubbeln.

Ihr könnt Baumsteckbriefe anlegen

Ausfl üge in die weitere Umgebung

Besuch des Walderlebniszentrum Regensburg – bei Bedarf eine Ver-
anstaltung buchen. 

Besuch des Naturkundemuseum Regensburg -mit den Forscherkisten 
durchs Museum.

Natur-Stadt-Spiel am Naturkundemuseum ausleihen und damit durch 
die Stadt Regensburg gehen.

Besuch der Kinder-und Jugendfarm Regensburg.

Besuch der Vogelstation Regenstauf.

Besuch des Museum Mensch und Natur in München, lässt sich wunder-
bar verbinden mit einem Besuch im Nymphenburger Schlosspark
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Fragt in eurer Stadt beim Umweltamt nach:
• Gibt es eine Baumschutzverordnung, die ältere Baume vor dem Fäl-

len schützt? Ab welchem Stammdurchmesser? 
• Dürfen auf öffentlichen Flächen noch Pestizide verwendet werden, 

sind Neonicotinoide verboten?
• Gibt es Überlegungen, die eigenen Flächen nur noch an Biobauern 

zu verpachten?

Mit dem Handy in die Natur und „Wunder der Natur fotografi eren. Die 
Schönsten Bilder hängt ihr im Gruppenraum auf. 

Wenn ihr weitere Fragen beim Bestimmen oder zur Durchführung habt, 
dürft ihr euch jederzeit bei Gaby Vetter-Löffert melden.

Sie hilft euch auch bei der Planung und Organisation (z. B Führung 
buchen) von Ausfl ügen und hat bei Bedarf weitere wertvolle Tipps für 
euch. 

Besuch aus dem Feenreich
Gaby kommt gerne für eine längere Gruppenstunde zu euch und bie-
tet einen Workshop an. Sprecht sie einfach darauf an:

• Kräutersuchen und dann im Hobo-Ofen etwas Leckeres damit zu-
bereiten

• Dem Biber auf der Spur

Hier könnt ihr beispielsweise die gesammelten Sterne einlösen für 
Material, Besuche von Gaby, etc.
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